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CO POTREBUJETE
DO PORODNICE

DOKLADY

- téhotensky prikaz

- obcansky priikaz

« priikaz zdravotnf pojistovny

- oddadi list (stali kopie), popr. Dohodu o urceni otcovstvi
a prijmeni ditéte u svobodnych & rozvedenych pard

* rozsudek o rozvodu (nenf nutné, pokud rozvod pro-
béhl pred vice nez rokem)

- kontakt na pediatra, ktery prevezme dfté do nasled-
né péce

- v pfipadé porodu planovanym cisafskym fezem vy-
sledky potrebnych predoperacnich vySetreni (inter-
ni+ anesteziologické)

- rodny list ditéte po jeho narozeni mdzete vyridit bé-
hem hospitalizace primo zde na Klinice. K tomu je
nutné mit vdechny dokumenty originalnf (oddacf list,
V&3 rodny list, dohodu o urcenf otcovstvi apod.)

PRO VAS

- toaletni potfeby (napf. zubnf kartacek, pasta, hreben,
Sampon, mydlo, toaletni papir, papirové kapesniky,
krém, ...)

- hygienické porodnické vioZky

* absorpcni viozky do podprsenky

- rucnik (2-3 ks), popf. zinka

- |éky, které pravidelné uzivate

- zdravotni pomdcky, které v praxi pouzivate (bryle,
cocky, ...)

- vhodné obleceni (vhodné spodni pradlo - napf. jedno-
razové kalhotky, kojici podprsenka, Zupan, ponozky)

- no¢nf kosili védm v nemocnici radi zapCjcime, pokud
ale chcete mit v pribéhu hospitalizace viastni pradlo,
je to samozfejmé mozné; z hygienickych ddvodl si

ale musite zajistit jejich pravidelnou vymenu

- jeden par elastickych kompresnich vysokych pun-
¢och k bandazi dolnich koncetin (pouze pokud mate
kreCoveé Zily nebo v pripadé planovaného porodu ci-
sarskym fezem)

- prezlivky (nejlépe vhodné i do sprchy)

DLE VASEHO UVAZENI JE MOZNE S SEBOU
DONEST

- vyplnéné informované souhlasy (s hospitalizaci, po-
rodem, popr. epiduralni analgezii, mdzete je dostat
na pozadanivambulanci porodniho salu) IS je mozné
si prostudovat jiz doma. Behem osobniho pohovoru
s lékarem, ktery Vas bude o vdem podrobné infor-
movat, mUlzete poloZit pripravené dotazy. Prectenim
informovanych souhlasti doma mUzete zrychlit pro-
ces Vaseho prijeti

- mast na prsni bradavky (napf. Bepanthen, Purelan)

- pfipravek pro intimni hygienu

+ aromaterapeutické pripravky, masazni prostredky,
homeopatika

- détsky nafukovaci kruh (pfi zvySené citlivosti hraze po
porodu, pro usnadnénf sezenf)

- mobilni telefon s nabfjeckou, fotoaparat, kamera,
apod.

- psaci potreby

- tekutiny, které mate rada (na oddélenf je k dispozici
¢aj nebo voda) + lehkou stravu (napf. susenky, pisko-
ty, apod.).

- hudba na CD

PRO NOVOROZENCE
- pleny
- vihcené ubrousky

- oblecenf na cestu domU (je mozné donést az pred
propusténim a zvolit dle aktualniho pocasf)

PRO VAS DOPROVOD K PORODU
- prezlvky
- obCerstvent, tekutiny
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