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Informovany souhlas pacientky (zakonného zastupce pacientky)
s vaginalnim porodem po cisaifském fezu

Pacientka — Rodné &islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné &islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacientky:
(pfipadné jina adresa)

Jméno zakonného
zastupce (opatrovnika):

Rodné ¢&islo:

Nazev vykonu

Vaginalni porod po cisarském fezu

Ucel vykonu

Vazena pani/slec¢no,

Vase pfedchozi téhotenstvi bylo ukonéeno cisafskym fezem a nyni stojite pfed rozhodnutim, jakym zplsobem
porodit v tomto téhotenstvi tak, aby to bylo bezpe¢né pro Vas i Vase dité. Existuji dvé moznosti — pokus o
pfirozeny (vaginalni) porod nebo ukonceni téhotenstvi planovanym cisafskym fezem. Tento informovany
souhlas ma za cil poskytnout Vam informace o vyhodach a rizicich obou zplsobl porodu ve Vasi situaci.
Vaginalni porod po pfedchazejicim cisafském fezu mlze byt zplisobem bezpeénym za predpokladu, ze u Vas
nejsou jednoznacné dlvody, které pokus o vaginalni porod znemoznuji a za pfedpokladu, Ze prabéh
soucasného téhotenstvi vytvofil vhodné podminky pro porod pfirozenou cestou.

Povaha vykonu

Pfi rozhodnuti o pokusu o vaginalni porod je nezbytné cely porodni d&j peclivé sledovat. Soucasti tohoto
sledovani je neustalé monitorovani srde¢nich ozev plodu a sledovani plynulého postupu porodu. Délozni
¢innosti muze byt podporovana pomoci infuze s oxytocinem. Pokud porod nepostupuje optimalné, byva
spole¢né s Vami rozhodnuto o jeho ukonceni cisafskym fezem i v jeho pribéhu, nebot je znamo, zZe
prodlouZeny porod také zvySuje riziko ruptury délohy.

PFi pokusu o spontanni porod po cisafském fezu muze byt pouZzita epiduralni analgezie (neni tedy zakazana),
ktera muaze prispét k hladkému nekomplikovanému prabéhu porodu. Je vSak nutné Vas upozornit na teoretické
riziko, kdy maze byt jeden z pfiznakt délozni ruptury (bolest) potlaen v disledku pusobeni této analgezie.

Rodit spontanné po cisafském fezu mizete i v pfipadé, Ze se jedna o pfed¢asny porod nebo
naopak prenasite. Cukrovka, podezieni na velky plod ani dvoj¢etné téhotenstvi také nejsou jednoznaénou
kontraindikaci spontanniho porodu.

Tyto informace by Vam meély pomoci ve Vasem rozhodovani o zplisobu vedeni porodu v sou¢asném
téhotenstvi. Pfipadné dotazy smérujte, prosim, na svého osetfujiciho |ékare.

Predpokladany prospéch vykonu
Pokusit se rodit pfirozené a vyhnout se operaci (cisafskému fezu) a tim i moznym operaénim rizikiim.

Alternativa vykonu
Cisarsky fez

Mozna rizika zvoleného vykonu

Nejzavaznéjsim rizikem pokusu o spontanni porod je ruptura délozni. Jedna se o trhlinu délohy v misté jizvy
po pfedchozim cisafském fezu. Jde o komplikaci vzacnou, ktera se vyskytuje v poctu 0,2 — 1,5 pfipadd na 100
vaginalnich porodd po predchazejicim cisafském fezu, ale mize mit zavazné disledky pro matku i plod.

v extrémnich pfipadech i priinou umrti (ve vyspélych zemich je vSak toto riziko mensi nez 1 pripad na
100 000 zivé narozenych déti). ReSenim zavazného krvaceni maze byt i odstranéni délohy pfi operaci.
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Riziko délozni ruptury je vyssi, pokud porod nezacne spontanné a je nutné ho indukovat (vyvolavat). Je-li
porod vyvolavan kombinaci protrZzeni vaku blan a nasledné infuze s oxytocinem (Iékem podporujicim dé&lozni
kontrakce) je riziko pfiblizn& 1,5krat vy8Si nez pfi

spontannim zagatku porodu, pokud jsou k indukci porodu pouzity tabletky s prostaglandiny, je toto riziko az
pétkrat vyssi.

Pfiznaky délozni ruptury mohou byt silna bolest v oblasti dolniho déloZniho segmentu, nahla zastava délozni
pfipadech potom znamky Soku z krvaceni. Pfi podezfeni na rupturu délozni je nutné téhotenstvi &i porod
ukongit neodkladnym cisafskym fezem.

Spontanni porod po cisafském Fezu je zatizen vySSim rizikem uUmrti plodu ve srovnani s planovanym
cisafskym fezem. V obou pfipadech jsou vSak tato rizika velmi nizka: riziko perinatalniho umrti u vaginalniho
porodu je 2,4 pripadu na 1000 porodu oproti 0,93 pfipadu na 1000 cisafskych fez(.

V pfipadé volby cisafského Fezu jako zpusobu ukonceni téhotenstvi je tfeba vzit v Uvahu nasledujici okolnosti:
cisafsky fez je zatiZen rizikem komplikaci vyplyvajicich z kazdé operace, jako je krvaceni, pooperacni infekce,
tromboembolické komplikace (ucpani cév krevni srazeninou), poranéni nékterého organu v dutiné bfidni. Pfi
komplikovaném prabéhu operace miize dojit v nékterych pfipadech k nezbytnosti odstranéni délohy. Cisarsky
fez mlze vést i k nékterym komplikacim pro nasledujici graviditu, ke kterym patfi porucha placentace
(,uhnizdéni“ placenty v jizvé), srusty v dutiné bfisni, které znesnadnuji kazdou dal$i operaci v¢. cisafského
fezu, ¢imz zvysuji nebezpedi poranéni nékterych organ(i, nepriichodnost stfevni po operaci, ¢i vyssi riziko
podani krevni transfuze. Nelze opomenout také riziko komplikaci, které souvisi s nutnosti pouziti celkové nebo
spinalni anestezie.

Po cisafském fezu je ve vétsiné pfipadd nutny pobyt rodi¢ky na jednotce intenzivni péce, tedy oddélené od
novorozence, ktery je pfinaSen pouze na kojeni v pravidelnych intervalech. Déti narozené cisafskym fezem
maji pravdépodobné také vyssi riziko nékterych onemocnéni dychaciho systému (astma bronchiale, alergicka
onemocnéni a podobné).

Nasledky vvkonu

Nekomplikovany cisafsky fez nema vliv na moznost dalsiho otéhotnéni a donoseni t&hotenstvi. Ukonceni
pfedeslého téhotenstvi cisafskym Fezem neni rovnéz duvodem k automatickému rozhodnuti pro operacni
vedeni dal$iho porodu, V obou pfipadech je v8ak nutné podrobnéj$i sledovani pribéhu téhotenstvi a porodu,
protoze sténa délozni je oslabena jizvou.

Souhlas:

pozn. Vasi odpovéd’ zakrouzkujte:

Byla jsem srozumitelné informovana o alternativach vykonu provadénych ve FN Olomouc, ze

. . N . ANO | NE
kterych mam moznost volit.

Byla jsem informovana o mozném omezeni v obvyklém zpusobu zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni pfisluSsného zdravotniho vykonu, v pfipadé mozné nebo oekavané zmény zdravotniho | ANO | NE
stavu téZ o zménach zdravotni zpusobilosti.

Byla jsem informovana o léCebném reZimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, o

provedeni kontrolnich zdravotnich vykonu. ANO | NE

VSem témto vysvétlenim a informacim, které mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, jsem

porozuméla, méla jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem zodpovézeny. ANO | NE

J4, nize podepsana (zakonny zastupce) prohlasuji, ze jsem byla lékafrem srozumitelné informovana o
povaze lékaiského postupu uvedeného vySe a ze jsem byla téz informovana o moznych rizicich tohoto
postupu v mé konkrétni situaci a prohlasuji:

- Ze souhlasim s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a v pfipadé vyskytu neoekavanych
komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané Zivota nebo = ANO | NE
zdravi, souhlasim s jejich provedenim.

- Ze jsem lékafum nezamiCela zadné mné znamé Udaje o mém zdravotnim stavu, jez by mohly

AR e o P . . ANO | NE
nepfiznivé ovlivnit moji 1éEbu i ohrozit mé okoli, zejména rozSifenim prfenosné choroby.

- Ze v pripadé nutnosti ddvam souhlas k odbéru biologického materilu (krev, mo¢€...) na potfebna

PP PR N . ANO  NE
vySetfeni k vylou€eni zejména pfenosné choroby.

- Ze souhlasim s pokusem o vaginalni porod po pFfedchozim cisafském fezu, byla jsem
informovana o rizicich tohoto postupu (v pfipadé, Ze nesouhlasite, zakrouzkujte v nesouhlasu | ANO | NE
policko ANO).
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a) Souhlasim s vaginalnim porodem za pfedpokladu jeho spontanniho nastupu ANO NE
b) Souhlasim s indukci porodu metodou protrzeni vaku blan, byla jsem informovana ANO | NE
o rizicich tohoto postupu.
c) Souhlasim s indukci porodu pouzitim prostaglandind, byla jsem informovana o ANO | NE
rizicich tohoto postupu.
Nesouhlas:
Nesouhlasim s pokusem o vaginalni porod po pfedchazejicim cisafském fezu a preferuji ukoncit
teéhotenstvi planovanym cisafskym fezem, pfikladam podepsany informovany souhlas @ ANO | NE
s provedenim cisaiského fezu. Preferuji porod planovanym opakovanym cisafskym fezem.
Podpis pacientky nebo zakonného zastupce

Datum:

Hodina

(opatrovnika)

Jméno a pfijmeni Iékare, ktery podal informaci

Podpis lékare, ktery podal informaci

Pokud se pacientka nemize podepsat, uved'te dlivody, pro které se pacientka nemohla podepsat:

Jak pacientka projevila svou vli:

Jméno a pfijmeni zdravotnického
pracovnika/svédka

Podpis zdravotnického
pracovnika/svédka

Datum:

Hodina
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